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GETTING ON

MEALS
Saiba mais sobre meals no contexto norte-americano.

Os americanos e, em geral, os paises de lingua inglesa, possuem trés refeicoes
basicas. Acompanhe a sequir algumas informacgoes sobre esse assunto.

As palavras que designam o ato de tomar café da manha, almocar e jantar sao,
respectivamente have breakfast, have lunch e have dinner. Quando estamos
nos referindo ao verbo, usamos sempre have na frente.

Por exemplo, se vocé quiser dizer que almoga em casa
o certo é

| have lunch at home e nao | lunch at home.
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Se o have nao for usado, entao as palavras breakfast, lunch e dinner designam
as meals (refeigoes).

Breakfast: refere-se a refeicao que fazemos ao acordar pela manha.

Se vocé pensar nas palavras break que significa intervalo e fast que significa
jejum, pode entender que breakfast é a refeicao que interrompe 0 nosso jejum
da noite (por isso refere-se a refeicao matinal).

Lunch: esta refeicao é mais leve, informal e rapida nos
paises de lingua inglesa. E ocorre perto do horario do
meio-dia (noon).

Dinner: esta é considerada a refei¢ao principal, onde a
familia costuma estar reunida e ha uma maior
variedade de alimentos além de maior tempo dedicado
a refeicao. Ela acontece during the evening.
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Supper: algumas pessoas fazem uma ultima refeicao proxima a hora de dormir
ou substituem o dinner por uma refeicao mais leve, o nome dado a esta
refeicao é supper.




