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Horário de verão brasileiro

O	Horário	de	Verão	Brasileiro	ou	Hora	de	Verão	(HV)	tem	sido	aplicado	como	
uma	política	pública	de	uso	eficiente	de	energia	elétrica.	A	medida	possui	
o	objetivo	de	conduzir	os	usuários	da	energia	elétrica	ao	aproveitamento	
da	maior	disponibilidade	da	luz	natural	nos	períodos	de	verão	e	estimular	
o	uso	racional	e	adequado	da	energia	elétrica	produzida	no	Brasil.

Segundo	 a	 legislação	 brasileira,	 o	 Horário	 Brasileiro	 de	 Verão	 deverá	
iniciar	no	 terceiro	sábado	de	outubro	e	seu	 término	se	dará	no	 terceiro	
domingo	de	fevereiro.	Durante	esse	período,	os	brasileiros	adiantam	seus	
relógios	em	uma	hora	nas	 regiões	Sul,	Sudeste	e	Centro-Oeste	do	país.	
A	medida	 também	 estabelece	 que,	 quando	 a	 data	 de	 término	 coincidir	
com	o	feriado	do	carnaval,	a	data	do	encerramento	será	estendida	para	o	
domingo	subsequente.

Fonte: http://www.mme.gov.br/web/guest/destaques-do-setor-de-

energia/horario-brasileiro-de-verao

Áudio
Para	ouvir	os	áudios	desta		
mídia	é	necessário	fazer	o	

download	do	arquivo.
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