Aula 12 - O que voce sente?

Objetivos

+ Reconhecer o vocabulario referente a sentimentos,
identificando seus nomes na lingua portuguesa;

« falar de sentimentos, utilizando o verbo sentir no
presente e no pretérito imperfeito do indicativo;

+ expressar sentimentos com relagao a fatos ocorridos no
presente e no passado, utilizando os verbos de ligagdo
no presente e no pretérito imperfeito do indicativo;

+ compreender os diferentes aspectos do pretérito imperfeito e
do pretérito perfeito do indicativo, comparando seus usos.

1. Para comeco de conversa

No episddio desta aula, em uma conversa com seu Pepe, Léo fala
sobre seus sentimentos com relagédo ao que viveu com sua familia no
Condominio Brasil e faz algumas reflexdes sobre o seu futuro. A partir
dessa situacao voceé vera algumas expressoes de sentimentos da lingua
portuguesa. Estudara o verbo sentir no presente e no pretérito imperfeito do
indicativo e vera o emprego de outros verbos que utilizamos ao falar sobre
sentimentos no passado.

Acompanhe, no tépico a seguir, 0 momento em que Léo conversa com o
pai sobre suas reflexdes e sentimentos com relagao ao momento presente.
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2. Comunicando-se

Neste episodio, Léo conversa com seu Pepe sobre seus sentimentos com
relagdo ao que viveu com sua familia no Condominio Brasil. Veja um trecho
do didlogo entre os personagens.

Midia integrada
Léo se sente cansado

Atencao

Essas expressdes sao comuns
na oralidade. Na escrita, deve-se
utilizar as formas “Firmar-

me um pouco” e “Sinto-me
cansado’, respectivamente.

Seu Pepe: Meu filho, vocé tem certeza de que n&o vai se candidatar ao cargo de
sindico? Vocé tem trabalhado duro neste ultimo ano. N&o seria justo jogar tudo
para o alto por causa da Bruxal

Léo: Nao é s¢ isso, pai. Me sinto cansado. A minha vida inteira foi uma

verdadeira loucura, para la e para cd viajando, de um emprego para o outro, de
um casamento para outro. As criangas me fizeram ficar mais com o pé no cho.
Agora, eles ja estdo crescendo. E eu? O que vou fazer? Esse tempo como sindico
me ajudou a ver que... me fez sentir parte de uma grande familia! Mas, de repente,
esta na hora de seguir adiante.

Seu Pepe: E, Léo. E hora de vocé decidir o que prefere fazer daqui pra frente. Vocé
sempre foi de viver um dia apds o outro, ndo planejar muito. Eu ndo posso falar,
pois, tal pai, tal filho.

Léo: E verdade. Sempre preferi viver sem muitos planos, mas acho que esta na
hora de eu criar juizo. Quem sabe abrir minha prépria loja de motos? Comprar uma
casa, me firmar um pouco e... em vez de me preocupar sé com os outros, cuidar

mais de mim. Sinto que esta na hora de deixar o condominio Brasil.

No didlogo entre seu Pepe e Léo, foi destacado o termo sinto. Esse termo
refere-se ao verbo sentir, que é usado para transmitir a ideia de perceber ou
ter sensagbes com relagéo a fatos, lugares ou pessoas. No tépico a sequir,
vocé vera o nome de alguns sentimentos.
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3. De olho no portugués brasileiro

O Brasil é o pais da multiplicidade, da mistura e do contraste. Um territorio
imenso, constituido, inicialmente, por indios, colonizadores, escravos e
imigrantes. Cada um com diferentes caracteristicas e histérias, contribuiu
com suas marcas para formar o povo brasileiro. Uma nagao de muitas
diferencgas, que concentra suas riguezas na menor parcela da populagao,
mas que sabe viver e driblar as dificuldades do dia a dia como nenhum
outro povo sabe fazer. Nossa gente é alegre, afetuosa, “malandra” e de
bem com a vida. Somos o pais do futebol, do carnaval e da cachaca. Mas
somos também um povo sofrido, que aprendeu a conviver e enfrentar as
diferengas e injusticas sociais. Talvez por isso sejamos um pafs de fé. E
nossa fé tem muitas crencas religiosas. Somos um povo falante, sociavel,
solidario. Mas também vivemos o medo da violéncia, da invasao de nossas
casas e, por isso, moramos cercados por grades. Somos um povo em
desenvolvimento; democratico, sonhador. Sonhamos com dias melhores, e
muitos trabalham por isso. E, assim, vivemos um dia apds o outro, cada
um do seu jeito, com um sorriso estampado no rosto, buscando uma
maneira de viver em paz e feliz.

3.1 Expressao de sentimentos

Os sentimentos estao presentes sempre que nos expressamos. Comunicar
0 que sentimos &, muitas vezes, uma necessidade. Por isso, é importante
conhecer os nomes dos sentimentos na lingua portuguesa para que
consiga expressar o que sente.

NOMES DE SENTIMENTOS

Substantivo Adjetivo
afeto afetuoso
alegria alegre
amizade amistoso
amor amoroso
angustia angustiado
animo animado
antipatia antipatico
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A-Z

Glossario

afeto: afecto

amizade: amistad

ciume: celos

felicidade: felicidad

medo: miedo

nojo: asco

paixao: pasion

raiva: ravia

saudade: afioranza

solidao: soledad

carinhoso: carifioso
ciumento: celoso

medroso: miedoso

enojado: asqueado

nojento: asqueroso
apaixonado: apasionado
enraivecido: ravioso
saudoso: nostalgico

O termo enojado refere-se a
alguém que sente nojo ou esta
nauseado. J& o termo nojento
é dito de algo que causa nojo.
Ex.: Ao ver tantos ratos,
Claudia sentiu-se enojada.
Ratos sdo nojentos!

$

Saiba mais

O termo saudade, na lingua
portuguesa, tem um significado
mais abrangente que em outras
linguas. “O que da distingéo

a saudade é o fato de sera

dor gostosa da auséncia, um
sentimento de melancolia suave
que é especialmente saboreado
por quem sente falta de alguém
ou algo”. Assim, saudade seria
uma lembranga nostalgica e,

a0 mesmo tempo, suave, de
pessoas ou coisas distantes ou
extintas, acompanhada do desejo
de tornar a vé-las ou possui-las.
Fonte: http://www.hottopos.
com/isle18/89-92LuizC.pdf

NOMES DE SENTIMENTOS

Substantivo
carinho
ciime
decepgao
entusiasmo
euforia
felicidade

medo

nojo

6dio
paixao
preocupacao
raiva
saudade
simpatia
solidao
solidariedade
tranquilidade

tristeza

Exemplos:

Adjetivo
carinhoso
ciumento

decepcionado
entusiasmado
euférico
feliz
medroso
enojado
nojento
odioso
apaixonado
preocupado
enraivecido
saudoso
simpatico
solitario
solidario
tranquilo

triste

Luiza ndo tem medo de andar sozinha pelas ruas. Ela ndo é medrosa.

A felicidade de dona Ana é ter alguém para conversar. Assim ela fica feliz!

O citime de Angela tornou-a a moradora mais ciumenta e solitaria do condominio.
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Para melhor compreensdo das palavras utilizadas ao falarmos de
sentimentos, faga as atividades O que Léo esta sentindo?, Como se sentem
alguns dos moradores do condominio brasil? e Amor inquieto.

3.2 Verbo sentir no presente e no pretérito
imperfeito do indicativo

Léo, ao conversar com seu pai, toma uma importante decisao a respeito

de sua vida e diz:

‘ Sinto que esta na hora de deixar o Condominio Brasil.

Veja, a sequir, 0 verbo sentir empregado em exemplos, nos tempos presente
e pretérito imperfeito do indicativo, para falar sobre sensagoes.

Verbo sentir no presente do indicativo
Sinto tanta saudade de casal
Sentes tranquilidade nesse lugar?
Tiago sente muita solidao.

Nos sentimos medo a noite.

Elas sentem a alegria das criangas.

Verbo sentir no pretérito imperfeito do indicativo
Eu sentia afeto por aquela pessoa que tanto me ajudou.
Tu sentias cilime sempre que ele se aproximava daquela mulher.
Aline sentia um forte entusiasmo ao pensar na viagem.
Sentiamos solidariedade por aquelas pessoas tao miseraveis.

Eles sentiam piedade pela situagao do amigo.

Para verificar seus conhecimentos, realize a atividade Uma mensagem para
Marta. A seguir, vocé vera como expressar sentimentos utilizando outros
verbos que normalmente acompanham as palavras que descrevem essas
sensagoes. Esses verbos nao indicam uma agao, mas um estado, e ligam
0 sujeito a suas caracteristicas.
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Atividade de aprendizagem
0 que Léo esta sentindo?

Como se sentem alguns dos
moradores do condominio brasil?
Amor inquieto

Amor inquieto |
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3.3 Verbos de ligagao na expressao de sentimentos
Luiza esta preocupada com seu pai, por causa dos acontecimentos da
reuniao de condominio. Acompanhe o didlogo em que Marta e Luiza
conversam sobre as intrigas de Angela e os sentimentos de Léo:

Marta: Ai, verdade, Luiza. Desculpa! N&o queria falar assim de seu pai, mas vocé tem
razao. Fui atras da Angela sem pensar duas vezes.

Luiza: Bem que ele notou que vocé tinha virado as costas pra ele. Ele anda tao
decepcionado com tudo. Diz que ndo quer mais ser sindico e gue vamos nos mudar
daqui depois que tudo isso acabar.

Marta: Mudar? Do prédio? Mas ele nao esta exagerando, querendo chamar a aten¢éo?

Luiza: Antes fosse, Marta. Ele ndo esta nada bem, mesmo.

Na frase “Ele anda tdo decepcionado com tudo.”, observe que o verbo andar
estabelece umaligagaoentre Léo (Ele), e seu estado de animo, decepcionado,
em razao dos ultimos acontecimentos. Na lingua portuguesa, ha alguns
verbos que estabelecem essa relagao entre o sujeito e 0 que ele sente.
Portanto, nao possuem, em si, o sentido principal da frase. Sao eles os
verbos andar, continuar, estar, ficar, parecer, permanecer, ser. Observe os
exemplos abaixo:
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Durante a reuni&o, Léo estava angustiado com o que acontecia.
Apenas dona Ana permanecia tranquila.

Angela ficava eufdrica cada vez que se manifestava.

Luiza parecia triste por causa da injustiga que ocorria com seu pai.
A menina anda muito preocupada com Léo.

Léo continua apaixonado, mesmo sem a reciprocidade de Marta.

Seu Pepe era o morador mais indignado na reuniéo.
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Com excegao do verbo ser, 0s demais seguem as regras de conjugagao
dos verbos regulares de primeira, segunda e terceira conjugagdes no
pretérito imperfeito do indicativo, ja estudadas na aula 11.

Veja, a sequir, a conjugacao do verbo ser no pretérito imperfeito do
indicativo, por meio de exemplos:

Verbo ser no pretérito imperfeito do indicativo
Eu era mais feliz quando crianga.
Lembro que tu eras o mais teimoso do grupo.
Joao era o menor de todos os irmaos.
Joana e eu éramos as melhores alunas da turma.

Em momentos dificeis, meus amigos
eram muito importantes para mim.

O verbo ser é chamado irregular porque ndo apresenta as mesmas
terminacdes dos verbos regulares.

Agora que vocé ja viu os verbos de ligagdo no pretérito imperfeito do
indicativo, realize aatividade Ele ndo eraassim para verificar seuaprendizado.
A sequir, vocé estudara a diferenga entre o pretérito imperfeito e o pretérito
perfeito do indicativo.

3.4 Pretérito imperfeito e pretérito

perfeito do indicativo
Na lingua portuguesa, o tempo passado apresenta dois aspectos distintos:
o pretérito imperfeito, que se relaciona com a continuidade das agdes no
passado, e o pretérito perfeito, que descreve o sentido conclusivo da agao.
Veja o quadro comparativo de exemplos a sequir:

Pretérito imperfeito do indicativo Pretérito perfeito do indicativo
Eu falava demais quando era crianga. Eu falei sobre meu problema ao médico.
Tu ficavas horas em frente a TV. Tu ficaste confusa com a explicagao?

Amanda cantava para sua filha

. . Julio cantou aquela cancao para mim.
dormir todas as noites. q gaop
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Atividade de aprendizagem
O que fizeram e o que faziam

Pretérito imperfeito do indicativo Pretérito perfeito do indicativo

Meus amigos e eu adoramos conhecer

N6s adoravamos comer pipoca! N
PP as Cataratas do Iguagu no més passado!

As criangas brincavam na

praca todas as manhis Elas brincaram bastante esta manha.

Agora, realize a atividade O que fizeram e o que faziam para verificar sua
compreensao do pretérito imperfeito e perfeito do indicativo. A sequir,
realize a atividade Atividade final I.

4. Sintese

Nesta aula, vocé estudou sobre alguns termos para falar sobre sentimentos
com relagado a acontecimentos no passado e no presente. Para isso, vocé
viu 0s nomes de alguns sentimentos e sensagdes. Estudou os verbos sentir
e 0s verbos de ligagdo no presente e no pretérito imperfeito do indicativo. Viu
também como, na lingua portuguesa, expressamos diferentes aspectos
do tempo passado, enfatizando a continuidade de uma agao, por meio
do uso do pretérito imperfeito, ou a completude de uma agao no passado,
utilizando o pretérito perfeito do indicativo. Compreender o vocabulario
referente a expressao do que sentimos, saber empregar os verbos de
ligagdo, bem como utilizar as diferentes formas de passado ira auxilia-lo
em situagdes em que precise falar sobre acontecimentos que envolvam
sentimentos e sensagoes.
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